
Revisión de los 7 
Hábitos 
IE San Juan Bautista de la Salle 
Equipo Faro 2014 
 



Ser Proactivo 
Principio:  

Soy libre de elegir y soy 
responsable de mis 
elecciones 

Hábito 

1 



NUNCA A VECES SIEMPRE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tomo la iniciativa para lograr que 
se hagan las cosas. 

Me mantengo controlado, incluso 
en circunstancias difíciles o 
emocionales. 

Me enfoco en las cosas en las que 
puedo hacer algo en vez de en las 
cosas que están mas allá de mi 
control. 

Asumo la responsabilidad por mis 
acciones en vez de buscar excusas 



Comenzar con el fin 
en mente 

Principio:  

La creación mental 
precede a la creación 
física 

Hábito 

2 



NUNCA A VECES SIEMPRE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Empiezo mis proyectos con un 
entendimiento claro de los 
resultados deseados. 

Tengo un sentido de dirección en 
mi vida. 

Reviso y refino con frecuencia mi 
Enunciado de Misión Personal. 

A menudo separo tiempo para 
reconectarme con mi visión. 



Poner Primero lo 
Primero 

Principio:  

La efectividad requiere 
integridad para actuar 
sobre sus prioridades 

Hábito 

3 



NUNCA A VECES SIEMPRE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Soy fuerte en momentos difíciles y 
digo no a lo no importante 

Planifico detenidamente para 
poder evitar caer en crisis 

Me enfoco en mis dos o tres tareas 
mas importantes cada semana 

Doy prioridades por medio de 
programar tiempo para las cosas 
que son mas importantes 



Pensar  
Ganar-Ganar 

Principio:  
Las relaciones efectivas 
y duraderas requieren 
de respeto mutuo y 
beneficio mutuo 

Hábito 

4 



NUNCA A VECES SIEMPRE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Hago depósitos regulares y 
sinceros en la Cuenta de Banco 
Emocional de otras personas. 

Tengo el valor para decir no 
cuando es adecuado. 

Trabajo para encontrar soluciones 
ganar-ganar. 

Hago lo que es mejor para todo el 
grupo, no solo para mis propios 
intereses 



Buscar primero entender, 
luego ser entendido 

Principio:  

Para comunicarnos 
efectivamente, primero 
debemos escucharnos 

Hábito 

5 



NUNCA A VECES SIEMPRE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Escucho sin interrumpir 

Intento entender los 
problemas antes de intentar 
resolverlos. 

Presento mis ideas clara y 
concisamente con facilidad. 

Escucho con los ojos, los 
oídos y el corazón 



Sinergizar 
Principio:  

El todo es mas grande 
que la suma de sus 
partes 

Hábito 

6 



NUNCA A VECES SIEMPRE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Busco las fortalezas de otros para 
lograr que se hagan las cosas. 

Soy flexible y abierto en tratar 
nuevas ideas. 

Valoro las diferencias en la gente. 

Busco activamente maneras para 
celebrar la diversidad en las 
personas 



Armonizar 
Principio:  

Para mantener y 
aumentar la efectividad, 
debemos renovarnos en 
cuerpo, corazón, mente y 
alma 

Hábito 

7 



NUNCA A VECES SIEMPRE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Dedico tiempo a buscar 
alegría y significado en la 
vida 

Me preocupo por mi 
bienestar físico. 

Soy curioso y aprendo 
constantemente. 

Tengo una sólida red de 
amigos y compañeros de 
trabajo. 



Rango de 
Puntuaciones 

36 – 40: Sumamente efectivo. 

28 – 35: Efectivo. 

16 - 27: Algo Efectivo. 

4 – 15 : No Efectivo. 

 

 

 



Liderazgo es comunicar a 
las personas su valía y 

potencial tan claramente 
que ellos se inspiren a 

verlos en si mismas. Es 
una elección, no una 

posición.  
(Franklin Covey – The Leader in Me) 


