
CONCEPTUALIZACIÓN SOBRE LOS 7 HÁBITOS: 
1. Ser proactivo: Es escoger cómo responder a las circunstancias en vez 

de reaccionar automáticamente a ellas. 

 
2. Comenzar con el fin en mente: es vivir con visión, misión y propósito. 

 
3. Poner primero lo primero: es enfocarse en lo que es más importante 

en su vida personal y profesional. 

 
4. Pensar ganar – ganar: es buscar el mutuo beneficio. 

 
5. Buscar primero entender, luego ser entendido: el entendimiento se 

logra por medio de escuchar. 

 
 

6. Sinergizar: las personas producen más juntas que por separado. 

 
7. Armonizar: es cuidarse así mismo. Equilibrar mente, cuerpo y espíritu 



 


