
 
  
 
 
 

LÍDER EN MÍ DÍA A DÍA 

Hola Maestro Lasallista: 

El siguiente documento presenta actividades, sugerencias y observaciones que le serán muy útiles para 

empoderar a los estudiantes en el lenguaje y los procesos de los 7 hábitos: 

1. Todos los días recuerde con sus estudiantes los 7 hábitos y escríbalos en el tablero de la siguiente forma: 

 Hábito 1: Ser proactivo (Tú estás al mando) 

 Hábito 2: Comenzar con el fin en mente (Ten siempre un plan) 

 Hábito 3: Poner primero lo primero (Primero estudiar, luego jugar) 

 Hábito 4: Pensar en ganar – ganar (Todos podemos ganar) 

 Hábito 5: Primero entender, luego ser entendido (Escucha antes de hablar) 

 Hábito 6: Sinergizar (Juntos es mejor) 

 Hábito 7: Armonizar (Cuida de ti mismo) 

2. Utiliza el vocabulario y procesos de los 7 hábitos de la siguiente manera: 

 Cuando un estudiante irrespete o agreda a sus compañeros, se le indica que no está siendo 

proactivo y que no está expresando sus mejores sentimientos y emociones. 

 Siempre cuando comiencen las clases indíquele a sus estudiantes qué objetivo se quiere alcanzar 

con el trabajo académico y pídale que siempre propongan un plan para hacer mejor las cosas. 

 Organice con sus estudiantes por escrito, un horario del día normal de ellos, incluyendo el tiempo 

para estudiar en casa y colegio y también para divertirse y descansar. 

 Propicie dentro del aula de clases actividades que fomenten el pensamiento ganar – ganar (Trabajo 

en equipo, donde los niños más aventajados le colaboren a los que presentan dificultades; juegos y 

predeportivos donde se vean obligados a ganar todos). 

 Explica todos los días a tus estudiantes la importancia de escuchar, a través de juegos e historias y 

motívalos con felicitaciones verbales o escritas o con stickers. 

 Utiliza constantemente el trabajo en equipo en tus estudiantes y después de cada sesión que 

evalúen su desempeño como equipo e individualmente. 

 Cada vez que sea posible con tus estudiantes haz yoga, lee colectivamente, hagan convites de 

comidas saludables y oren.  

 

Nota: El equipo FARO de la institución, le entregará una carpeta para que vaya archivando las evidencias del 

trabajo realizado. Los profesores Jair, Diana y Felipe harán un coaching a diferentes grados, así: 

COACH GRADOS ACOMPAÑADOS 

JAIR QUINTO – SEGUNDO – ACELERACIÓN DEL APRENDIZAJE 

DIANA CUARTO - PRIMERO 

FELIPE TERCERO – PREESCOLAR – PROCESOS BÁSICOS 

. 


